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The aim of this study was to establish a design method to provide comfortable living 
spaces in super high-rise buildings, through the research on the indoor environment 
of a high-rise building and its effect on human psychology and physiology. The major 
finding results were as follows:
1) The higher the floor levels, the better the evaluation of beauty, brightness, and 
openness. On the other hand, it was pointed out that the height of residence may 
decrease the frequency of opening windows and children's going outside.
2) The space should be designed in visual terms so that residents do not suffer fear 
of the height, including in case of earthquakes, a spacious layout, lighting 
equipment with less swinging, and garden plants in the windows are all beneficial.
3) It is desirable to employ a variable air velocity or temperature control system, 
as well as install artificial windows in a high-rise and highly airtight building so 
that residents do not suffer claustrophobia and lack of variety.
4) Facilities should be installed and designed matching a higher floor in a high-
rise building; it was claimed that the backward rush of air from a ventilation 
opening extinguished the flame in a heate when there was a strong wind.
From review of the literature, considerations and measures in the design of a 
comfortable living space in super high-rise buildings in the future are presented.
概要
　この調査は超高層住宅の室内環境や居住性を心理面・生理面から調査することにより，将来
の超々高層住宅での快適な生活空間が実現できる設計方法を確立することを目的としている。
調査結果をまとめると，
1)居住階が高くなる程きれい，明るい，開放的なという印象が強くなる反面，窓開閉の減少や
子供の外出の回数の減少などへの問題点が明らかとなった。
2)地震時を含む高所不安を解消するための方策として，空間を広くとることや揺れを増幅させ
ないような照明器具の設置，窓際に植物を置くなどが挙げられ，視覚的にやすらぎを与える空
間設計が望ましい。
3)高層，高気密住宅の閉鎖性，単調性を解消するために，変動制御方式の採用や疑似窓の設置
が望ましい。
4)設備的な問題として，強風時に吸気口を介して空気が逆流しガスレンジの炎（弱火）が消え
たということが挙げられており，高層階に対応した設備機器の配置や設計が望まれる。
　また，他の機関が実施した超高層住宅調査結果との比較検討及び将来の超々高層住宅に向け
ての留意点や対策について示した。
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