
56-18
フィンランドにおける省エネルギーオフィスに関する研究
－日本のオフイスビルヘの適用検討－
小野島　一
Research on the Energy Conservation Office in Finland
－Case Study of the Application of Energy Conservation Technologies to Japan－
Hajime Onojima
Abstract
 An energy conservation prototypical office building, METOP, has been designed and 
built in Finland using heavy insulation and air-tightness strategies, which are 
traditional in the Scandinavian countries. This report describes a case study of an 
application of these strategies, and verifies the METOP system in the climates of 
Helsinki and Tokyo using system simulation program, TRNSYS.
 The control strategies of METOP were thus shown to operate appropriately in both 
Helsinki and Tokyo. It is possible to optimize the indoor environment and energy 
consumption by appropriate setting and tuning of the system mode decisions. The 
problem of latent load was shown to be a major issue in the application of the 
Scandinavian energy conservation strategies under the hot and humid condition in 
Tokyo.
概要
　北欧型高断熱・高気密建築の日本への適用の一例として，フィンランドで計画・建設された省
エネルギーオフィスプロトタイプビルMETOPについて，システムシミュレーションプログラム
TRNSYSを用いた，ヘルシンキ市および東京での気象条件下におけるシステム動作検証を行い，室
内環境での問題点について考察した。
　計算の結果，METOPのゼロエナジーバンド制御，および分散型個別制御システムはヘルシンキ
，東京両地点においておおむね適切に動作していることがわかった。特に，冷房・暖房・換気の
モード判定を行う温度設定を最適化していくことで，年間の消費エネルギーおよび室内の熱的快
適性も向上させることが可能であることを示した。また，計算の結果より，東京の高温多湿な夏
の気象条件においてMETOPのような北欧型高断熱・高気密建築を実現した場合の問題点として，
室内の潜熱負荷の問題を示した。
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